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eh...,.bengong qja! Sentak Ferdi demig

melihat Anto, teman sebangkunyc:"'

lagi ngelamun. '"To..., nanti pas

istirahat ikut aku yuk!". "Ada apa sih? Bikin
kaget agja !I" Anto bersungut-sungut. "Ada
deh..., liat gja sendiri’, jawab Ferdi enteng.
Anto tambah gondok. Udah capek-capek

| kaget, masih dibikin penasaran, "Di, apaan
| sih?", "Sst, diliat Bu Mar tuh....ntar gja, sabaar..”

Begitu bel istirahat berbunyi, Anfo
langsung membuntuti Ferdi. Tiba di pojokan ,
sekolah yang lumayan sepi, Ferdi langsung



Ngeluarin segepok kartu remi dari saku
celananya. Sebagian ia kasih ke Anto. "Awas,
jangan sampe ada yg

tahul™: Sikap Ferdi yg
hati-hati "membuat
Antol} penasaran
d a n S eurlga.
"Busyet..., - | dapat dari

mana Ferl?", kontan Anton berkomentar
sambil terus ngeliatin kartu-kartu yg lainnya.
Jantungnya berdegup kencang. Gimana
enggak, ternyata kartu-kartu remi itu penuh
dengan gambar-gambar vulgar alias kelewat
porno.

Pulang sekolah, Anto langsung masuk
kamar dan tutup pintu. Dibukanya lagi
gambar-gambar pomno yang didapat dari
Ferdi tadi. Rasanya belum puas juga, sambil
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satu per satu. Perasaannya semakin
menggebu-gebu. Sekali lagi dia rrLihot ke
pintu untuk meyakinkan bah pintu
sudah terkunci. Anto mulai ngelepas
seragam seklahnvc:, ngga' tahan lagi

dengan dorongan yang dirasakannya. Ada

perasaan was-was..., takut..., malu.....,




BeTe’ Bete alias Birahi tinggi
ngga' laen ngga' bukan

apaan  adalchgoEAGENSEKSIKD

kamu pernah BeTe, itu wajar
sih?

aja, apalagi kita masih muda.

Orang bilang darah muda tuh
penuh gejolak, termasuk dalam hal gejolak
dorongan seks. lya kan?

Soalnya begitu
kita masuk masa
pubertas, organ-organ
seks kita udah mulai
matang. Itu semua
nggo'lebos dari
pengaruh hormon-
hormon seks. Kalo
lebih dipengaruhi oleh hormon
(testosteron] sementara lebih
dipengaruhi oleh hormon dan
elfele[=N(=T{els Sebagai bukti, cowok akan u
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Mengalami ( mimpi basah] sedcngkcn cewek
akan mengalami [menstruasi, Sejak|saat itu kita
jadi makin sadar ’rerhadalb"s_e'n_s'd'Ei'Eeksual yang
kita alami. Cowok akan ereksi kalo ada stimulasi
8 atau rangsang yang menimbulkan sensasi
seksual ini. Begitu juga cewek, bisa terangsang
melalui stimulasi. Pada masa remaja sampai

dewasa awal, dorongan seks ini memang

sedang tinggi-tingginya, baik cowok maupun

cewek. Meski demikian, besarnya dorongan
seks ini bisa berubah-
ubah. Kadang kita merasa
dorongan seks kita rendah
(alias lagi "dingin" baik
ama cewek atau cowok),
kadang kita merasa BeTle
banget. Lebih seru lagi,
hormon-hormon yang
mempengaruhi




Dorongan seks tadi juga berpengaruh pada

syaraf yang mengatur emosi,danfaal=lsslel8le g | (e}
|jadi punya perasaan 1‘ertc:|riﬂ secara seksual

_ Perasaan ini yang bikin’

seseorang naksir orang lain, bahkan menjurus

pengen memeluk, mencium, dan seterusnya. ,
Pokoknya, semua perilaku yang bertujuan
mencapai kepuasan seksual. Nah, perilaku-
perilaku yang diarahkan :— T
pada tujuan untuk |
mendapatkan
_I_g_g_n_i\l_q[mcton/kepuosan
seksual tuh disebut
sebagai |
Anto yang akhirnya
melakukan|
onani/masturbasi
misalnya. la ngga' tahan

——




Dengan dorongan yang ia rasakan, lalu ia
memilih perilaku masturbasi untuk
mendapatkan kepuasan seksual.

Temen-temen PAsti setuju kalo
doronganituh musti butuh

" penyaluran
4 Ngomongin penyaluran dorongan seks,

kita dihadapkan pada 2 pilihan. Pilihannya
apa aja, ayo kita liat bareng-bareng!

(1 . Dialihkan ke cxktivifas]

[Ialn alias nggc:kJ

Bisa juga kok
dorongan seks yang
ada tuh dialihkan. Jadi
dorongan seks yang
ada disalurkan ke

erpaksa nih, kusalu
rin ke dia ....




ang bukan melulu ke arah
‘melakukan aktivitas bareng
rorganisasi misalnya, atau
hobi bersama temen, atau
n olahraga yang disukai.
, konsentrasi, dan energi




(Dilakukan sendiri)
Contohnya adalah

berfantasi seksual alias
ngelajor (ngelamun
jorok bo") aial
masturbasi.

[Dilakukan dengan orangiain
_ Misalnya gandengan

tangan, ciuman,pelukan,
bercumbu, ber-HUS
(hubungan seks bo’), de el
el. Aktivitas itu bisa
dilakukan dengan pacar,
teman pekerja seks atau

orang lain.
Ciuman masalahnya nggak

segampang itu kita bisa menyalurkan
dorongan seks kita. lya dong, kan ngga’
semua orang oke dengan perilaku-perilaku
seks seperti di atas.




s, giMaANQ
dong

sengatasinnya

Sabaar...,ada masalah pasti ada jalan
keluarnya, ya to? Kita. bisa kok .mengelola
dorongan . seks yang ada. Wah.., Kaya'
perusahaan aja musti perlu dikelola segala.
Jadi gimana dong?

Gini..., Kita udah tahu bahwa dorongan
seks bisa disalurkan lewat bermacam-macam
cara. Nah kita musti sadar juga, bahwa
masing-masing perilaku tuh ada
konsekuensinyd. Baik konsekuensi positif

maupun konsekurnsi negatif. Dengan
perilaku seks yang sama bisa jadi tiap orang
akan menanggung konsekuensi secara
berbeda-beda.




Oke man.

PERILAKU

Nggak
disalurin

Pegangan
tangan

Ciuman

Masturbasi

Petting®)

enggak merasa
berdosa

e nggak bakal hamil (iya
lagi)

o diterima masyarakat

e aman
» Nggak bakalan hamil
e Diterima masyarakat

e nggak hamil
e romantis
e bisadinikmati

e aman dari kehamilan

e bisapuasjuga

eaman dari
PMS/AIDS

e bisapuasjuga

e kemungkinan hamil
kecil

elebih ‘greng’
dibanding ciuman

*Petting :

kenikmatan seksual.

saling menggesekkan alat kelamin,
dengan atau tanpa pembalas, unluk mencapal

nggak enaknya

e nggak'greng’

e bosan
* Nggakseru
» Diterima masyarakat

malu kalo ketahuan
merasa berdosa
bisa nularin penyakit

e merasa bersalah

e merasaberdosa

e (norma : sebagian
bilang boleh
sebagian jangan)

o bisa menularkan PMS

e bisa menimbulkan
lecetdi kelamin

or



PERILAKU B3 Enaknya & & &

Hubungan Seks e paling “heboh”
e variasibanyak
® sensasipaling “greng”

*Petting : saling menggesekkan alat kelamin, dengal
untuk mencapai kenikmatan seksual.
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Ini sebagai gdmbaran tentang enak-
nggak enaknya berbagai macam pilihan

perilaku buat nyalurih dorongan seks.

gl milihnya gimana [alig

& e e

|Z] Cart*infto"
sebanyak-
banyaknya
tentang masalah
seksualitas dari
sumber yang
dapat dipercaya.
Misalnya dari guru,
ahli seksualitas, atau dari buku-buku. Bukan |
dari BF, bukan pula dari stensilan Iho. Soalnya |
info dari sumber-sumber itu lebih sering
salahnya daripada benernya.

M Jat info, [pufusin mau m'llfq

*—ycangmcmc: Truss:a nggc:kdeﬁgcrrr =
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Pikirkan pandnga msyarc:kc:t.

{| rambu darioriu. '
Buat ™8ng udah pacaran,
. (diskusiin juga(batas-batasjpacaran

yang oke(buat kalian berdua. So,
nggak ada yang merasa rugi, iya

kan.




Taugieman
_ kamu,ada
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